
Backrezept einreichen
für das Backbuch der Lieblingsrezepte
von und für Karlsdorf-Neuthard

Wir freuen uns, dass du mit deinem Rezept unser Backbuch bereichern 
möchtest! Unter buergerstiftung-kn.de/  projekt-  backbuch-rezept-  
einreichen findest du das vorliegende Formular zur unkomplizierten 
Ausfüllung auch online (siehe QR-Code). 

Diese Blätter können für die handschriftliche Einreichung genutzt 
werden. Alle weiteren Infos findest du auf der letzten Seite!

 Rezept-Angaben 📋 Pflichtfelder: *

Name des Rezepts *

Kategorie *
Bitte ankreuzen:

☐ Kuchen     ☐ Torte     ☐ Kleingebäck     ☐ Herzhaftes     ☐ ohne Backen     ☐ Sonstiges

Zutaten *
Eine Zutat pro Zeile mit Menge + Einheit + Zutat (z. B.: 250 g Mehl, 2 EL Zucker, 1 Päckchen Backpulver, …)

Bitte die Zutaten gegebenenfalls getrennt nach Teig, Füllung, Dekoration, etc. auflisten

Backform
Blech, Springform, Tortenring, … und Größe der Form

Backangaben *
Backtemperatur (°C), Ober-/Unterhitze oder Umluft, Backebene, Backzeit
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Zubereitung *
Schritt-für-Schritt-Anleitung:

Notizen
Was man eventuell zum Rezept noch wissen sollte.

📷 Fotos

Gerne würden wir zum Rezept auch ein Foto im Backbuch veröffentlichen. Am besten eines, 
das du selbst von deinem Gebäck gemacht hast. Ganz einfach klappt die Einsendung per E-
Mail an lebensWERTEs@buergerstiftung-kn.de mit dem Betreff „Lieblingsrezept“.
Bitte Name des Einreichenden und Rezeptname angeben, damit eine Zuordnung möglich ist.
Wird das Foto in Papierform beigelegt, sollte es in möglichst hoher Qualität ausgedruckt sein. 
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 Die Geschichte zum Rezept📋

Was ist der Hintergrund zu diesem Rezept? Wo kommt es her? Was verbindest du mit diesem Gebäck? Warum ist es 
dein Lieblingsrezept?
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  Kontaktdaten 👤 * Pflichtfelder: *

Vorname * Nachname *

E-Mail-Adresse oder Telefonnummer *
Für eventuelle Rückfragen zum Rezept

Autoren-Referenz im Backbuch *
Wie soll dein Name im Backbuch erscheinen? (Vorname Nachname, Vorname N., nur Vorname, kein Name)

 Einverständniserklärungen ✅ *

☐ Ich bestätige, dass ich Urheber/in der beigefügten Fotos bin und deren Verwendung im Zuge 
der Veröffentlichung des Backbuches zustimme.

☐ Ich bin damit einverstanden, dass meine hier angegebenen Informationen zum Zwecke der 
Veröffentlichung des Backbuches gespeichert werden und dass gegebenenfalls über die E-
Mail-Adresse oder Telefonnummer Rückfragen zum Rezept erfolgen können.

Ort, Datum * Unterschrift *

Wie kommt dein Rezept zu uns?

1. per E-Mail: Ausgefüllte Blätter scannen/fotografieren und an 
lebensWERTEs@buergerstiftung-kn.de mit dem Betreff „Lieblingsrezept“ senden

2. Abgabe-Box in der Bibliothek am Mühlenplatz (zu den Öffnungszeiten)

3. Briefkasten der Bibliothek am Mühlenplatz (außerhalb der Öffnungszeiten)

Einsendeschluss: 30. Juni 2026

Vielen Dank, 

dass du dir die Mühe gemacht hast, dein Rezept aufzuschreiben und es uns einzureichen!
Wir werden aus den Einsendungen bis zum Jahresende ein Backbuch gestalten. Geplant ist, das 
Buch auf dem Nikolausmarkt am Mühlenplatz (4./5. Dezember 2026) zum ersten mal anzubieten 
(Änderungen vorbehalten). Vom Erlös wird ein Teil einem sozialen Zweck zukommen.

Dein Team von
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